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Die eindugige Spiegelreflex in der Medizin

Wer die Entwicklung der medizinischen Photographie verfolgt,
wird staunen, mit wie einfachen Mitteln und unter welchen
Schwierigkeiten die ersten Ergebnisse und Fortschritte erzielt
wurden, Mit Bedauern wird man auch feststellen miissen, da8
so manche neue photographische Methode entweder ein ein-
maliger Vorsto ins Neuland blieb oder nur zégernd wieder-
holt, eingefiihrt und weiterverbreitet wurde. Das ist an sich
merkwiirdig, da ja gerade die Medizin darauf bedacht sein
miiite, ihre Befunde exakt und schnell zu fixieren und ein

méglichst groBes Tatsachenmaterial zu sammeln, wozu das

photographische Bild hervorragend geeignet ist.

Eine Hauptursache fiir die verhdltnism&Big langsame Breiten-
entwicklung liegt wohl darin, daB man, um eine wirklich gute
Aufnahme zu erhalten, einen recht hohen "Aufwand an Zeit,
Energie und Konzentration aufbringen muB. Der Arzt, dessen
Aufmerksamkeit wéahrend der Behandlung dem Kranken gilt,
empfindet die photographische Aufnahme — ob er sie nun
selbst anfertigt oder nicht — als Unterbrechung seiner Titig-
keit, die ihn zu einem zusitzlichen Kraft- oder Zeitaufwand
zwingt. Es gehoért Verstdndnis und Interesse fiir die Photo-
graphie und innere Bereitschaft neben einem Kénnen und
Wissen in photographischen Dingen dazu, um immer und
iberall, wo es noétig ist, eine gute und brauchbare Aufnahme
anzufertigen.

Die photographische Industrie hat daher eine groBe und ent-
scheidende Aufgabe. Sie wird zwar dem Arzt — das ist unsere
feste Uberzeugung — nur in den wenigsten Féllen die Bild-
beurteilung vor der Aufnahme, eine gewisse Konzentration auf
das Bild und den damit verbundenen Kraft- und Zeitaufwand
vollstandig abnehmen kénnen, kann ihm jedoch durch Ausbau
der Aufnahme-Apparaturen seine photographische Tatigkeit
erleichtern. Die Ausbreitung der medizinischen Photographie
hingt von der einfachen Bedienung und Handlichkeit der
Apparate ab. Je weniger Bedienungselemente eine Kamera hat,
je weniger empfindlich und stéranfallig sie ist, je besser die
Einstellmittel fiir das Bild sind, je einfacher und leichter erlern-
bar die Aufnahmetechnik ist, desto mehr wird sie benutzt wer-
den und desto gréBer wird ihre Verbreitung sein. Soll sich
also die medizinische Photographie auf breiter Basis entwickeln,
so miissen an Kamera und Zubehor folgende Forderungen ge-
stellt werden:

1. Der Gegenstand muB vor der Aufnahme fiir die Scharfein-
stellung ausreichend beleuchtet sein und deutlich und bequem,
aufrecht und seitenrichtig, in Aufnahmerichtung geniigend ver-
gréBert und parallaxenfrei beobachtet werden kénnen.

2. AbbildungsmafBstab und Aufnahme-Entfernung miissen frei
wéhlbar sein.

3. Es miissen kurz hintereinander eine ganze Reihe von Auf-
nahmen gemacht werden kdnnen.

4. Momentaufnahmen miissen moglich sein.

Im folgenden soll am Beispiel der Exakta Varex gezeigt wer-
den, daB alle diese Forderungen von der einiugigen Kleinbild-
Spiegelreflexkamera mit einem dem jeweiligen Zweck ange-
paBten Sucher- und Aufnahmesystem und einer anpassungs-
fahigen Blitzlichteinrichtung erfiillt werden kénnen.

Gerade in der medizinischen Photographie ist eine einwandfreie
Bildbeurteilung vor der Aufnahme wichtig. Man will — gleich,
ob es sich um eine normale oder um eine Nahaufnahme, um
eine Aufnahme durch ein medizinisches Instrument hindurch
oder um eine Koérperhdhlenaufnahme handelt — den Gegen-
stand so sehen, wie er spdter im Bild sichtbar werden soll.
Diese Forderungen werden alle von der eindugigen Spiegel-
reflexkamera erfullt.

Der Arzt will das Aufnahme-Objekt natiirlich aufrecht und
seitenrichtig im Sucher haben. Auch mé&chte er das Objekt in
der Richtung sehen, in der er es mit dem bloBen Auge oder
durch irgendwelche Betrachtungsinstrumente hindurch zu be-
trachten gewohnt ist. Diese Forderungen, verbunden mit einer
angemessenen VergréBerung des Bildes, erfiillt ein in die
Exakta Varex eingesetzter Prismeneinsatz. Auf seiner fein-
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kérnigen Mattscheibe sieht man klar das Bild des aufzu-
nehmenden Befundes. Der Prismeneinsatz ware jedoch unvoll-
kommen, wenn es nicht moglich wére, seine Mattscheibenlupe
durch eine Klarglaslupe mit Fadenkreuz zu ersetzen. Bei Nah-
aufnahmen oder Aufnahmen durch irgendwelche medizinische
Betrachtungsgerate hindurch wirkt das Korn der Mattscheibe,
so fein es auch sein mag, in gewissen Fallen stérend. Lassen es
die optischen GesetzmadBigkeiten zu, so mufi es méglich sein,
mit einem Handgriff Matt- gegen Klarglas zu vertauschen. Hier-
von héngt z.B. der Erfolg der endoskopischen medizinischen
Photographie ab.

Mit dieser Ausriistung ist die erste und wichtigste der ein-
gangs aufgestellten vier Forderungen erfillt.

Die zweite Forderung betrifft die freie Wé&hlbarkeit der Auf-
nahme-Entfernung und des AbbildungsmaBstabes. Durch ein-
fache Mittel muBl es moglich sein, nur soviel wie noétig auf die
Filmebene abzubilden. Dabei darf der Arzt nicht an eine be-
stimmte Gegenstandsweite gebunden sein, sondern er mufi den
Aufnahmestandpunkt frei wdhlen konnen. Bei der Exakta

Varex kann durch einen Satz einfacher Verldngerungsringe

Abb. 1. Blitzgerat fiir wissenschafiliche Aufnahmen von Elektronik, Plauen
oder durch ein Balgengerdt der Malistab wvariiert werden.
AuBerdem kann man das Normalobjektiv gegen eine groBe
Auswahl von Spezialobjektiven auswechseln, wodurch man in
weiten Grenzen die Wahl der Entfernung zwischen Objekt und
Kamera beherrscht.

Die vom Arzt bendtigte Kamera muB es auBerdem erlauben,
eine gréBere Anzahl von Aufnahmen kurz hintereinander zu
machen. Oft ist es notig oder erwiinscht, den Befund aus
mehreren Richtungen, von mehreren Seiten her aufzunehmen,
oder man muB erst eine Ubersichtsaufnahme anfertigen, um die
Lage zu kennzeichnen, und danach einzelne Teile des Objektes
in vergréBertem MabBstab fixieren, um feine Differenzierungen,
auf die es oft ankommt, zu zeigen. Oft wird sich der Arzt nicht
auf eine Aufnahme wverlassen wollen, sondern den Wunsch
haben, mehrere Male schnell hintereinander zu photographieren.
In der wissenschaftlichen und medizinischen Photographie soll
es keine Versager geben, eine Forderung, die nur bei gréBter
Konzentration erfiillbar ist und es verstdndlich erscheinen 148t,
dalBl man sich nicht nur mit einer einzigen Aufnahme begniigen
will, Daher wird der Arzt zum Kleinbildfilm greifen, um schnell
hintereinander und ohne allzu hdufigen Filmwechsel photo-
graphieren zu konnen.

Die letzte der Forderungen betrifft die Momentaufnahmen.
Eigentlich miifite der Arzt immer mit s Sekunde und kiirzeren
Zeiten belichten konnen. Dank der modernen Blitztechnik ist
das auch fast immer moglich. Als Ausriistung ist ein modernes
Blitzrohrengerédt geeignet. An ein Blitzgerdt, das fiir alle Ge-
biete der medizinischen Photographie verwendbar sein soll,
miissen besondere Anforderungen gestellt werden. Da meistens
NetzanschluB mit den iiblichen Spannungen zwischen 110 und
220 Volt vorhanden sein wird, kann man auf Akkuantrieb ver-
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2. Abbildungsmafistab und Aufnahme-Entfernung miissen frei
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3. Es miissen kurz hintereinander eine ganze Reihe von Auf-
nahmen gemacht werden kénnen.

4, Momentaufnahmen miissen moglich sein.
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eine Aufnahme durch ein medizinisches Instrument hindurch
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auf die es oft ankommt, zu zeigen. Oft wird sich der Arzt nicht
auf eine Aufnahme wverlassen wollen, sondern den Wunsch
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hintereinander und ohne allzu héufigen Filmwechsel photo-
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Die letzte der Forderungen betrifft die Momentaufnahmen.
Eigentlich miifite der Arzt immer mit /s Sekunde und kiirzeren
Zeiten belichten koénnen. Dank der modernen Blitztechnik ist
das auch fast immer moglich. Als Ausriistung ist ein modernes
Blitzréhrengerdt geeignet. An ein Blitzgerdt, das fir alle Ge-
biete der medizinischen Photographie verwendbar sein soll,
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NetzanschluB mit den iiblichen Spannungen zwischen 110 und
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Die Endoskopie — die Betrachtung von im Innern des mensch-
lichen oder tierischen Korpers gelegenen Objekten durch so-
genannte ,Optiken” — lieB sehr bald den Wunsch entstehen,
die gesehenen Befunde photographisch zu fixieren. Wie ein-
gangs erwahnt, ist das zwar einzelnen Arzten schon sehr frih
gelungen, die allgemeine Einfiihrung der endoskopischen Photo-
graphie ist jedoch bis heute noch nicht erreicht worden. Das
liegt keineswegs an der photographischen Ausriistung, denn es
ist leicht, den Okulartrichter des Endoskops durch eine An-
schluBkapsel mit dem Objektiv der Exakta Varex zu verbinden,
sondern am Problem der Beleuchtung wéhrend der Aufnahme,
das erst durch Verwendung von Réhrenblitzlicht einer Lésung
néherzukommen scheint. Bisher wurde wédhrend der Aufnahme
der meist vibrierenden Kérperteile die miteingefihrte kleine
Glihlampe iiberlastet, um eine mdglichst kurze Belichtungszeit
zu erzielen. Namentlich bei Farbaufnahmen reicht diese Licht-
quelle aber nicht aus. Unabhdngig vom Beleuchtungsproblem
bietet die Exakta Varex, verbunden mit einem Prismeneinsatz
mit Klarglaslupe und Fadenkreuz, stets die ideale Beobach-
tungs- und Einstellmdglichkeit fiir derartige Aufnahmen.

In einigen Féllen, z. B. beim Rektoskop und beim Laryngo-
spatel, arbeitet man mit Endoskopen, die keine Optik haben
und nur aus einem hohlen Rohr bestehen. Falls diese Instru-
mente nicht zu lang und zu diinn sind, ist es hier médglich,
mit von auBlen eingestrahltem Blitzlicht zu photographieren.
Die Thagee hat hierzu ein besonderes Gerdt entwickelt, das aus
einem mit handlichem Griff versehenen Nahaufnahmegerat be-
steht, vor dessen Optik eine besonders geformte Ringblitzréhre
angebracht ist.

Bisher wurde von Aufnahmeobjekten gesprochen, die der Arzt .

mit bloffem Auge oder mit Hilfe der Optik eines Endoskopes in
wenig vergrofiertem MaBstab betrachtet. In manchen Féllen
mulBl aber zur Lupenbetrachtung iibergegangen werden. Bei der
Betrachtung durch eine acht- bis zwdlffache Lupe erschlieBt sich
dem Arzt eine neue Welt, die er mit dem bloBen Auge nicht
wahrnehmen kann. Feinste GefdBzeichnungen, geringfiigige,
aber wichtige Verdnderungen der Schleimhdute werden sicht-
bar und lassen werlvolle Folgerungen diagnostischer und
therapeutischer Art zu. Als Beispiele lassen sich die Kolpo-
skopie und die Ausfilhrung der Fensterungsoperation bei Oto-
sklerose anfiithren. Bis vor nicht allzu langer Zeit war es
schwierig, zufriedenstellende Lupenaufnahmen — vor allem
farbige — herzustellen. Wenn auch eine 1,6- bis zweifache Ver-
groBerung auf dem Negativ, verbunden mit einer fiinffachen
NachvergroBerung, geniigt, um die gleichen Einzelheiten zu
fixieren, die man bei Benutzung einer acht- bis zehnfachen Lupe
sieht, so war doch der bei einer solchen Aufnahme groBe Licht-
bedarf zu decken, zumal wegen der fast stets wvibrierenden
Teile des lebenden menschlichen oder tierischen Kérpers eine
Momentaufnahme von langstens /s oder /5 Sekunde gemacht
werden mufite. Erschwerend kommt hinzu, daB die fraglichen
Objekte meistens in einer Korperhohle liegen und Licht fiir die
Beobachtung und Aufnahme eingefiihrt werden mufl. Hier kann

Abb. 6. Nahaufnahmegerdt mit einer Blitzeinrichtung fir direktes Vorderlicht

nur Rohrenblitzlicht verwendet werden. Der Thagee gelang es,
ein Gerét fir Lupen-Momentaufnahmen zu entwickeln, bei dem
eine ringférmige Blitzréhre fast parallel zur optischen Achse
Licht abstrahlt und einen Blitz von /0 Sekunde Dauer erzeugt.
Die genau ausrichtbaren Strahlen eines sogenannten Pilot-
lichtes beleuchten das Objekt so stark, daB es sogar bei stdrk-
ster Abblendung des Objektivs noch im Prismeneinsatz der
Exakta Varex sichtbar bleibt. Da dieses Gerdt zunachst zur Dar-
stellung kolposkopischer Befunde diente, wurde es ,Kolpofot”
genannt. Es kann aber iberall dort verwendet werden, wo die
Dokumentation von durch Lupen betrachteter Objekte gefor-
dert wird, z. B. bei Aufnahmen einzelner Zahne, der Zunge, des
Auges und der Haut. Sogar Aufnahmen mit Hilfe eines in den
Strahlengang gehaltenen Spiegels sind mdoglich, um beispiels-
weise die hintere Seite der Schneidezdhne oder die Stimm-
bénder photographieren zu kénnen.

Natiirlich wird man nicht alle photographischen Probleme der
Medizin nur mit einer einzigen Kamera lésen kénnen. Die Spe-
zialkamera bleibt beispielsweise unentbehrlich, wenn besondere
Negativiormate notwendig sind. Andererseits bringt die Be-
nutzung ein und derselben Kamera fiir viele photographische
Probleme dem Arzt unbestreitbare Vorteile. Die Handhabung
der Kamera wird ihm dann immer mehr zur Gewohnheit, so
daB er von seiner eigentlichen Tatigkeit nichi abgelenkt wird.
Wenn er als Arzt und als Photo-Amateur stets ein und dieselbe
Kamera verwenden kann, so wird ihm diese bald sein stdndi-
ger Vertrauter und Begleiter werden, und er wird mit ,seiner”
Kamera immer mehr Ubung und Routine bekommen, was sich
auf die Giite der Bilder glinstig auswirken wird. J. Landgrai



